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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Gulbené

18.03.2025. Nr. 3PII/IEK/2025/2

Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma

10. panta tresas dalas 2. punktu

un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un
to organizétajos pasakumos” 15. punktu

. Visparigie jautajumi

1. Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” (turpmak — Iestade) Izglitojamo
drosibas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka:

1.1. droSibu nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu
un veselibu (pielikums Nr.1);

1.1. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

1.2. pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

1.3. drosibu rotalnodarbibu un rotaldarbibu laika (pielikums Nr.4);

1.4. drosibu Iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.5);

1.5. ricibu situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet (piemeram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas
jutama gazes smaka, pludi, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi) (pielikums
Nr.6);

1.6. celu satiksmes drosibu (pielikums Nr.7);

1.7. drosibu uz tidens un ledus (pielikums Nr.8);

1.8. personas higiénu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.9);

1.9. drosibu, veicot praktiskos darbus un eksperimentus (pielikums Nr.10);

1.10.drosibas noteikumus Iestades organiz&tajos pasakumos, tostarp ekskursijas un pargajienos
(pielikums Nr.11);

1.11.drosibas noteikumus sporta pasakumos un veselibas un fiziskas aktivitates rotalnodarbibas
(pielikums Nr.12).

2. Noteikumi ir saisto$i visiem izglitojamiem un lestades darbiniekiem, ka ar1 izglitojamo

Likumiskajiem parstavjiem (turpmak- vecaki) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2.



punktu, kas nosaka pienakumu ieverot izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumus,
vispargjas uzvedibas un &tikas normas.

3. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz lestades darbinieku
droSu nodarbinasanu, papildus nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1. punkta min&tajiem
dokumentiem, Iestade nodroSina, lai darbinieki tiktu instru€ti un apmaciti darba aizsardzibas
joma, kas attiecas uz darbinieka darba vietu vai macibu vidi un darba veik$anu vai macibu
procesu. Darbinieku instruktaZu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam
un periodiski atkarto.

Il. Iepazistinasana ar droSibas noteikumiem

SN

. Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar noteikumiem ne vélak ka triju ned€lu laika péc
katra macibu gada sakuma vai péc macibu uzsakSanas izglitibas iestadé macibu gada laika un
katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu.
Atbildigais pedagogs veic ierakstu Latvijas elektroniskas skolvadibas sisttma “E-klase”
(turpmak — E-klase) sadala “Dienasgramata/Grupas zurnals” norada datumu un tému.

5. Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamo grupas vecakus ar noteikumiem vienu reizi gada
un sanem apliecinajumu par iepazisanos noteikumu pielikuma pievienotaja apliecinajuma lapa
(13. pielikums).

6. Saimniecibas vaditajs iepazistina Iestades darbiniekus ar noteikumiem vienu reizi gada-macibu
gada sakuma un sanem apliecindjumu par iepaziSanos noteikumu pielikuma pievienotaja
apliecinajuma lapa (14. pielikums).

7. Noteikumi vecakiem un darbiniekiem tiek izsttiti E-klas€ un publicéti izglitibas iestades majas

lapa www.auseklitis.eu sadala dokumenti.

I11.1zglitibas iestades pasakumu organizé$ana un atbalstiSana

8. Par drosibu lestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos ir noteikti atbildigie darbinieki
(turpmak — atbildigais pedagogs):
8.1. Vaditajas vietnieks izglitibas joma atbild par viesmakslinieku rikotajiem pasakumiem
Iestades telpas un teritorija visiem lestades izglitojamajiem;
8.2. pirmsskolas izglitibas miuzikas skolotajs atbild par izglitibas iestades rikotajiem
pasakumiem lestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem lestades izglitojamajiem;
8.3. pirmsskolas izglitibas sporta skolotajs atbild par izglitibas iestades rikotajiem sporta
pasakumiem lestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem lestades izglitojamajiem;
8.4. pirmsskolas izglitibas grupas skolotajs vai skolotajs aizvietotajs atbild par Iestades grupas
rikotajiem pasakumiem lestades telpas, teritorija un cita norises vietd grupas
izglitojamajiem.
9. Atbildigais pedagogs parliecinas par pasakuma atbilstibu:
9.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijas un valsts izglitojamo audzinasanas vadlinijas) noteiktajam reguléjumam,;
9.2. lestades darbibas mérkim un uzdevumiem,;
9.3. lestade 1stenotajam izglitibas programmam,;
9.4. lestades darba planam;
9.5. izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.
10. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz&$anas vai atbalstiSanas atbildigais

pedagogs:


http://www.auseklitis.eu/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

10.1. iesniedz Iestades vaditagjam uz e-pasta adresi pirmsskola3@gulbene.edu.lv vai
vija.puske@gulbene.edu.lv saskanosanai rakstisku informaciju par pasakuma norisi vai
izglitojamo dalibu pasakuma, norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku
skaitu, pasakuma planu, izglitojamo iepazistinasanu ar dro$ibas noteikumiem, veicamos
drosibas pasakumus (15. pielikums).

10.2. veic ierakstu Google diska — ménesa kalendaraja plana.

Ne vélak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus lestades (ekskursija,

pargajiens, dosanas uz citu pasakuma norises vietu, u.c.) atbildigais pedagogs:

11.1. Iesniedz vaditajam uz e-pasta adresi pirmsskola3@gulbene.edu.lv  vai
vija.puske@gulbene.edu.lv saskanosanai rakstisku informaciju, kura norada pasakuma
norises laiku, pasakuma meérki, marsSrutu, ilgumu (taja skaita planoto atgrieSanas laiku),
dalibnieku sarakstu, izglitojamo vecumu, parvietosanas veidu, sazinas iesp&jas ar atbildigo
pedagogu, pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas, izglitojamo iepazistinasanu ar droSibas
noteikumiem, veicamos drosibas pasakumus (16. pielikums);

11.2. veic ierakstu pastaigu Zurnala;

11.3. veic ierakstu Google diska — ménesa kalendaraja plana.

Atbildigais pedagogs:

12.1. nodroS$ina noteikumu ievéroSanu;

12.2. nodroSina izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem,;

12.3. nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam vai sazinu ar Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir apdraudéta izglitojama veseliba;

12.4. par nelaimes gadijumu iesp&ami 1sa laika informeé lestades vaditaju un cietusa
izglitojama vecakus;

12.5. bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus lestades un informe par to Iestades
vaditaju;

12.6. ne velak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus lestades sniedz
izglitojama vecakiem So noteikumu 11.1. apakSpunkta minéto informaciju.

Izglitojama vecaki rakstveida informé atbildigo pedagogu par bérna veselibas traucgjumiem

vai Tpatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ar1 par sazinas iesp&jam ar vecakiem,

noradot kontakttalruni.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma

piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam.

Iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar Gulbenes novada pasvaldibu

un informe pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

DoSanos uz pasakumu arpus lestades 11dz 30 pirmsskolas vecuma bérniem viena grupa organize

ne mazak ka divu Iestadeé nodarbinato pieauguSo pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais

pedagogs.

Sporta pasakumus un veselibas un fiziskas aktivitates rotalnodarbibas riko sporta zal€ vai sporta

nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam

prasibam;

Pasakumus arpus lestades telpam riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama

veselibu un dro§ibu.

Pasakumu norises laika, kas saistits ar paaugstinatu risku izglitojamo veselibai un dzivibai

Iestade tiek nodrosSinata arstniecibas persona — pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu masa vai

pirmas palidzibas sniegSana apmacits izglitibas iestades darbinieks.

Izglitojamais, atbilstosi savam vecumposma iesp&jam un izpratnei, ir atbildigs par savu un citu

personu drosibu, veselibu un dzivibu lestad€ un tas organizétajos pasakumos.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Izglitojamajam ir pienakums ieverot lestades vaditaja vai vina pilnvarotas personas, pedagoga,
cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo drosibu un bérna vislabako
intereSu principa ieveéroSanu.

Izglitojamajam ir pienakums nekavegjoties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par jebkuru
situaciju, kas var apdraud@ét vina vai citu personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par
ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai saslimusu cilvéku.
Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska
faktoriem, par preventiviem pasakumiem, liigt palidzibu un skaidrojumu drosibas jautajumu
risinasana, ka ar1 pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai nodrosinatu bérna vislabako
intereSu principa ievérosanu.

Iestade veic preventivus pasakumus un sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu
institlicijam un nevalstiskajam organizacijam izglitojamo dro§ibas, bérnu tiesibu aizsardzibas
un labbiitibas nodrosinasanas jautajumos.

Detalizetas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.

IV. Atbildiba par noteikumus neievéroSanu

Par noteikumu neievéroSanu persona saucama pie atbildibas saskana ar iestades ieksgjas
kartibas noteikumiem, tostarp ieverojot argjos normativajos aktos noteikto par izglitojamo
drosibu.

Noteikumu neieveérosanas gadijuma, atbildigais pedagogs:

27.1. izsaka izglitojamam mutisku aizradijumu, parruna situaciju un nepiecieSamo ricibu;

27.2. veic individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojosu sarunu par drosibas noteikumiem,
par ko veic ierakstu E-klasg;

27.3. veic individualas parrunas ar vecakiem par konstatéto drosibas parkapuma gadijumu un
skaidrojoSu sarunu par drosibas noteikumiem;

27.4. neturpina (partrauc) nodarbibas vai pasakumu ar konkr&to izglitojamo un rikojas
atbilsto$i normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestadé vai tas
organizetajos vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu (MK noteikumu Nr.474. 11.punkts) un Iestades “Atbalsta
komandas darbibas reglamenta” detaliz€tajai kartibai.

Ja izglitojamais atkartoti neievéro noteikumus, grupas pedagogs apraksta notikumu (situacijas

aprakstu) un iesniedz lestades vaditajam.

Sanemot rakstisku zinojumu, lestades vaditajs:

29.1. veic parrunas ar grupas pedagogiem, darbiniekiem;

29.2. aicina vecakus uz individualu sarunu kopa ar Iestades vadibu, nepiecieSamibas gadijuma
piesaistot atbalsta personalu;

29.3. iesaistitas puses vienojas par turpmako sadarbibu.

Gadijumos, kad izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar lestadi vai

sadarbiba nav produktiva, lestades vaditajs rakstiski péc nepiecieSamibas iesaista valsts vai

pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.

Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi

vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekavé&joties zino

tiesibsargajosam iestadém, sazinas ar vecakiem un pienem l€émumu par attieciga darbinieka
atstadinaSanu no amata pienakumu pildiSanas.



V. Nosléguma jautajums

32. Noteikumi var tikt papildinati, izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka likumdoSanas
izmainas un no ta izrieto$o izmainu nepiecie$amiba, terminologijas novecosana vai izmainas
iestades funkcijas.

33. Atzit par speku zaudgjusus lestades 2016. gada 1.septembra iek$gjos noteikumus Nr. 23/1-20
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

34. Noteikumi stajas speka ar ta parakstiSanas bridi.

Iestades vaditaja V.Puske



1. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu

1.1. Meérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir ickartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu.

Iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

1.2. Izglitojamo drosibas ievéroSanas nosacijumi

Izglitojama pienakums ir ievérot Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis”

ieksgjas kartibas noteikumus izglitojamajiem, ka arT izglitojama pienakums ir:

3.1. rotalnodarbibas laika lietot attiecigajai nodarbibai paredz&tos rikus un materialus;

3.2. beidzot nodarbibas, sakartot savu darba vietu.

3.3. Zales drikst lietot tikai pec arsta noradijumiem un tikai pirmsskolas iestazu un skolas
masas klatbiitne;

3.4. Ja kada grupas biedra riciba ir tabletes, ziedes, mikstiiras vai kadas nepazistamas vielas,
par to zinot grupas skolotajam vai kadam citam pieauguSajam;

3.5. nav atlauts aiztikt skolotaja paliga riciba esoSos tiriSanas, kopSanas un dezinfekcijas
lidzeklus.

DroS§ibas noteikumi tehnologiju jomu centra:

4.1. sakot darbu, apsiet tiru prieksautu,;

4.2. garus matus nostiprinat ar matu gumiju, apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri;

4.3. nomazgat rokas ar ziep€m un noslauctt tira dvielt;

4.4. parliecinaties, lai darba virsmas bitu stabilas;

4.5. ieveérot pareiza &dienu gatavoSanas kartibu, parocigi novietot darbam paredzétos traukus
un rikus;

4.6. uzmanigi rikoties ar daksinam, naziem un citiem asiem priekSmetiem;

4.7. ja saplist trauks, saslauctt lauskas;

4.8. Ja uz gridas ir izlijis/izbiris &diena produkts, darit zinamu pieaugusajam, bridinat citus,
ka grida ir slapja, saslaucit vai aicinat paliga pieauguso;

4.9. grupas skolotajam parliecinaties, lai elektriskas ierices, vadi nav bojati;

4.10.tikai pieaugusais, ievérojot instrukcijas, drikst ieslégt un izslégt elektriskas virtuves ierices;

4.11.ar elektriskajam virtuves iericém darboties uzmanigi, pieaugusa klatbitng.

4.12.ikvienam ievérot piesardzibu, lai noveérstu issavienojuma vai elektro$oka riskus;

4.13.vaku no Kkarsta katla vai pannas (cepamas pannas u.c. karstas ierices) nonemt ar specialu
lupatinu vai cimdu;

4.14.pie elektroiericem darboties tikai ar sausam un tiram rokam;

4.15.gatavojot &dienus uz elektriskas plits, lietot atbilstosus traukus;

4.16.0deni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla;
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4.17.gatavojot &dienus, izmantot svaigus, pareizi uzglabatus produktus;

4.18.nemt véra, ka vienmér ir nepiecieSams ripigi iepazities ar informaciju par deriguma terminu
un pre¢u mark&umu, lietot produktus, kuriem ir atbilstoSs deriguma termins.

4.19.izmantojot svaigus auglus un darzenus, tos riipigi nomazgat un notirit;

4.20.pastav  saindéSanas risks, &dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi
mikroorganismi. Parasti tie ir siltuma stav&jusi piena produkti, gala. Pirmas saindéSanas
pazimes var rasties jau stundu péc €Sanas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata. Ja
ir aizdomas par saindésanos, zinot pedagogam.

4.21.beidzot darbu, sakopt darba telpu, nomazgat traukus, nolikt tos paredz&taja vieta;

Drosibas noteikumi telpas, kuras ir digitalie tehnologijas riki:

5.1. ar digitalajiem rikiem darboties uzmanigi, saskana ar pedagoga noradijumiem;

5.2. ar digitalajiem rikiem darboties tikai ar sausam un tiram rokam;

5.3. digitalas tehnologijas (dators, interaktiva tafele) tiek novietotas 1 - 1,3 metrus augstuma
uz stabila galda vai labi piestiprinati pie sienas, vadiem jabut pasléptiem, lai nerastos
paklupsanas iespgja.

5.4. digitalas tehnologijas novietot ta, lai nerastos gaismas kermenu atstaro$anas ekrana;

5.5. ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, par to nekavéjoties zinot skolotajam;

5.6. digitalas tehnologijas skatities no attaluma. Attalumam ir jabtt ne tuvak ka 1,5 metri
(iznemot plansetdatorus).

5.7. uzturéties pie datora vai interaktivas tafeles izglitojamais drikst, ne ilgak ka 15 miniites
un ne biezak, ka divas reizes diena.
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2. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. Ugunsdrosibas noteikumi
1.1. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka ugunsdro$u Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” ekas un
piekritigas teritorijas ekspluataciju (€kas adrese: Nakotnes iela 4, Gulbene, Gulbenes novads,
LV-4401), ugunsdroSibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, kas jaievéro lestades
darbiniekiem, izglitojamajiem un apmekl&tajiem.

Noteikumi izstradati saskana ar ar&jo normativo aktu prasibam par ugunsdros§ibas noteikumu
ieveroSanu.

Iestades €ka ir aprikota ar ugunsdroSibas signalizaciju, ugunsdzeSanas ieks€jo fidensvadu, ka
arT ar pulveru ugunsdz&Sanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu un
darba kabinetos.

Iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas gadijuma, to
grafiskie zZim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti atbilstosi
Ministru kabineta noteiktajam ugunsdrosibas prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam
sledzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvért bez atslégas palidzibas.

Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

Izglitojamie tiek instruéti ugunsdro§ibas un elektrodrosibas jautagjumos. Grupu skolotaji
iepazistina izglitojamos ar noteikumiem un sanem apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

1.2. Ugunsdrosibas ievérosanas nosacijumi

Par ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu lestadé atbild izglitibas iestades vaditajs. Noteikumu
praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par ugunsdrosibu).
Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas, palidzot grupu skolotajam iepazistinat izglitojamos ar
ugunsdrosibas prasibam;

8.3. nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdz€Sanas iek$€ja wdensvada darbibu,
organizet savlaicigu bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas gadijuma nodroSinat to
nomainu;

8.4. nodroSinat ugunsdzesanas aparatu savlaicigu parbaudi un atjaunosanu,

8.5. nodrosinat Valsts ugunsdrosibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrosibas
pasakumu izpildi.

Iestades darbinieku un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir $adi:

9.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu macibu/darba vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku,

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas tieSo darba/macibu pienakumu

8



10.

11.

12.

13.

veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lictoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrekam un atskanot trauksmes signalam, nekavéjoties zinot lestades
vaditajam vai atbildigajai personai par ugunsdro$ibu vai arpus iestades administracijas darba
laika ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa talr. 112;

9.7. veikt visus iespgjamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai ugunsgréka
likvidéSanai.

9.8. macit izglitojamajiem ievérot izliktas norades uz €kas sienam, zinat, ko tas nozimé un kur
parvietoties ugunsnelaimes laika;

9.9. macit, ko darit, ja redz vai jit: dimus, atklatu uguni vai Ipatnéju smaku. Sadas situacijas
macit iet prom no tas vietas un saukt skali paliga pieaugusos!

9.10. par ugunsdrosibu macit ar ilustraciju un gramatu palidzibu.

Iestades €kas telpu un tai piegulo$as teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz $adus

aizliegumus:

10.1. smeket lestades telpas un lietoSana esosajas teritorijas.

10.2. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

10.3. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

10.4. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

10.5. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

10.6. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

10.7. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;

10.8. izmantot tehniskos stavus (pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas materialu
un priekSmetu uzglabaSanai;

10.9. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni;

10.10. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojoSus skidrumus
un degosus Skidrumus;

10.11. grupu telpas dedzinat sveces, brinumsvecites, vaska vai stearina sveces, spéléties ar

sérkociniem, Skiltavam, ka ar izmantot jebkada veida pirotehniku. Aizliegts rotat egli ar
ugunsnedro$iem rotajumiem;
Iestades €kas pagalms un piegulosa teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas uzkopSana no
dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts dedzinat atkritumus, p&rno
zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni. Ugunskuru dedzinat tikai tam paredzétaja vieta.
Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta regul&jumu
par ugunsdrosibu:

12.1. lestades telpas, aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka arT lietot atklatu uguni;

12.2. Izglitojamiem stradat ar bistamam vielam, elektroiericeém un sildiericém atlauts tikai
pedagoga vadiba;

12.3. lestades noliktavas bistamas vielas uzglabat aizsledzamos skapjos;

12.4. grupu telpas p&c katras nodarbibas aizvakt degtsp&jigus atkritumus un slaukamos

materialus; pedagogam péc nodarbibam apskatit telpas un atvienot elektroierices.
1.3.  Ugunsdrosibas Iidzekli
Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz€Sanas aparati tiek glabati Sim nolikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iekS$€jiem ugunsdzeSanas tdensvada

kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis
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14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.

23.

vietas apzimé ar noradijuma zimé€m. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime,
kura noradits aparata tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma
termins u.c.

Tiek nodroSinata netraucéta piekliiSana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

Ugunsdros$ibas lidzekli tiek uzturéti lietosanas kartiba. Obligati nodroSinata to nomaina vai
remonts bojajumu gadijuma. Ugunsdz&Samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontet
tikai licencétos uznémumos.

Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija tiek novietoti ugunsdzésamie aparati,
kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

Aizliegts izmantot ugunsdz&Sanas Iidzeklus citiem nolikiem.

Pielietojot ugunsdz€Samo aparatu liesmas noslapéSanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) veérst virziena, kur atrodas cilveki.

Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

1.4.  Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

Par ugunsgréka izcel$anos lestadé pazino trauksmes signals un mutiski.

Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi dodas ara no lestades vai tai piekritigajam telpam.
Nekavgjoties tiek veikta izglitojamo evakuacija no ugunsgréka zonas, organiz&ta materialo
veértibu evakuacija un aizsardziba. Iestades darbinieki, novértéjot apstaklus savai un citu
ugunsdrosibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar visiem
iesp&jamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
darbinieki. Detalizéta kartiba lestades ieks$€jos noteikumos “Evakuacijas plans, ricibas plans
ugunsgréka un citos arkartas situacijas gadijumos”.

Izglitojamo pienakums, redzot ugunsgréku, ir ievérot §adus nosacijumus:

22.1. rikoties atri, skriet prom no degos$as telpas, nekavéjoties skali bridinat pieauguso un
pastastit par redzeto;

22.2. uzmanigi klausities pavadoSa pieaugusa noradijjumus un stingri izpildit tos
evakuacijas laika;

22.3. péc izkliSanas no Iestades, ja tas iesp&ams, sastaties pari, lai grupas skolotajs var
saskaitit bernus;

22.4. uz izeju rapot, ja telpa ir pilna ar diimiem, jo diimi celas augSup un pie gridas zem

dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Ja iesp&jams, aizsegt degunu un muti ar kadu
samitrinatu materialu (dvielis, lupatina, u.c.);

22.5. ja nav iesp&jams atstat telpu, tad iet pie loga, radit zZimes ar rokam, mégini radit
troksni (sist kopa dazadus priekSmetus, kliegt), vicinat pie loga drébes gabalu. Nekada
gadijuma neatvert logu! Nekrist panika un nelekt pa logu. Gaidit ugunsdzesibas un glabsanas
dienestu;

22.6. ja deg drebes, apstaties! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas. Atri nogulties
zemg€! Vartities pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodziss;

22.7. pateikt, ja redzi, ka kadam citam ir aizdegusas drébes, tad nogazt vinu pie zemes un
ripinat uz priekSu un atpakal, kamér liesmas apdziest.

Iestades vaditaja un atbildiga par ugunsdrosibu darbibas, lai noveérstu ugunsgréka izplatisSanos:

23.1. organizgt elektroenergijas atslégsanu;

23.2. norikot darbiniekus ugunsdzésibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sisteémas kraniem;

23.3. bridinat cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dzéSana, par iespgjamam traumam (Eku
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas, apdegumi);

23.4. organizgjot cilveku evakuaciju, darit visu, lai noverstu iespgjamo panikas izcel$anos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evakugti visi izglitojamie;

23.5. organizét telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dz€Sanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

23.6. péc Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas objekta, informét
glabsanas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta
specifiskajam 1Ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un tdens bistamo
iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darboties ugunsgréka dzE€sanas un
glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikoties p&c vina noradijumiem.

Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:

24.1. ja nepiecieSams, savu iespeju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu evakuacija;

24.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

24.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus.

Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot samitrinatu

kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iespgjas zemak, kur vél ir saglabajies

elposanai derigs gaiss.

Vajadzibas gadijuma izsaukt uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas

dienestus.

Nekavgjoties informét izglitibas iestades dibinataju.

Ugunsdzgsibas un glabsanas dienestus izsaukt ari tada gadijuma, ja aizdegSanas novérsta pasu

spekiem, jo gruzd€sanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un pec laika ugunsgréks var atkartoti

izcelties jau lielakos apméros.

Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi, izglitibas iestades darbinieku vainojamas

ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

2. Elektrodrosibas noteikumi

Elektrodrosibas noteikumi Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestadé “Auseklitis” nosaka darba
droSibas prasibas par visparigiem elektrodroSibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam
(turpmak — elektrodrosibas noteikumi).

Atbildigais par $o noteikumu prasibu nodrosinasanu lestadé ir izglitibas iestades vaditajs.
Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par
elektrodrosibu).

Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

32.1. elektrodroSibas, darba droSibas visparigas prasibas;

32.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekm&josos faktorus;

32.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

32.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

34.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

34.2. nepietiekams macibu darba vietas apgaismojums;

34.3. elektrostatiskie lauki;

34.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

45.

46.
47.

48.

49.

35.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;

35.2. pietiekams darba/ macibu vietas apgaismojums;

35.3. elektrodrosibas instruktazas.

Pirms rotalnodarbibu uzsaksanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSsamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

Ieslégt rotalnodarbibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu
darbibu.

Neuzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu,
sledzu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam zinot Iestades vadibai, lai noveérstu bojajumus.

Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara,
ar citiem priekSmetiem).

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.
Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus.

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzEtas darba veikSanai (Gidenssilditajus,
elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar
lestades vadibu.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

Uz elektroiekartu korpusiem un to tie$a tuvuma nenovietot vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot macibu/ darba vietu.

Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot lestades vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu
noversanai.

Izglitojamo pienakums ir ieverot §adus nosacijumus:

49.1. bez pieaugusa uzaicinajuma nav atlauts aiztikt elektriskas iekartas;

49.2. nav atlauts sp€léties ar elektriskajiem vadiem, slédziem un rozeteém;

49.3. nav atlauts bazt pirkstus, priekSmetus (rotallietas, Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus vai
citus priekSmetus) elektribas kontaktos.

49.4. atceréties, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie;

49.5. ja redzi, ka kads bérns, nebridinot piecauguso, darbojas ar elektroiericEém, informét
pieaugusos;

49.6. bez picaugusa klatbiutnes nav atlauts lietot digitalos macibu rikus (datorus, plansetes,
interaktivas tafeles u.c.);

49.7. nelaimes gadijuma bridinat pieauguso, pastastit redzeto un klausities noradijumus.
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

3. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade
1. Mérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana Gulbenes
3.pirmsskolas izglitibas iestade “Auseklitis”.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, grupu audzinatajam
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Iestadé pirmo palidzibu sniedz pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu masa vai skolas
darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana, traumas giiSanas vieta vai lestades
medicinas kabineta.

Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai saslimSana, pirmo palidzibu atbilstoSi savam
zinasanam un iespg&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no
sagatavotibas un ekip&juma.

Izglitojama vecakus inform& par negadijumu pe&c tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumi.

Grupu skolotaji vai citas atbildigas personas instru€ skolénus par bistamam situacijam, kas
var radit traumas un droSibu dazadas situacijas.

Iestade ir pirmas palidzibas aptiecinas un personals ir inform@ts par to pieejamibu.

2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.
Pamanit un liigt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietuso
(pieméram, nodzest liesmas, atslegt elektribu, apturét asinoSanu).

Atceréties, ka sniedzot pirmo medicinisko palidzibu ieteicams ir lietot individualos
aizsardzibas Iidzeklus, aizsargcimdus. Tas palidz pasargat gan pirmas palidzibas sniedzgju,
gan cietuSo no iespgjamam infekcijam.

Mierinat cietusSo, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam.

Palidzet noklat cietuSajam lestades pirmsskolas izglitibas iestaZu un skolu masas kabineta.
Nekavgjoties pazinot lestades vaditajam par nelaimes gadijumu, nepiecieSamibas gadijuma
izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibas dienestu — 113.

Ja izglitojamais ir jatransport€ uz arstniecibas iestadi, vinu pavada lestades pirmsskolas
1zglitibas iestazu un skolu masa vai cita Iestades vaditajas norikota persona. 1.8.
Atbildigajai personai traumu gadijumus dokumentgt “Ambulatoraja un traumu zurnala”.

3. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Sniedzot pirmo palidzibu ievérot §adus noteikumus:

16.1. nav atlauts mazgat briici ar @ideni vai ar jebkadiem arstniecibas Iidzekliem, apkaisit ar
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18.

19.

16.2.

16.3.
16.4.
16.5.
16.6.

16.7.

17.
17.1.
17.2.

pulveri un apziest ar ziedém, jo tas trauce briices sadziSanai;

nav atlauts no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., notirit no sarec&jusam asinim, jo var
sakties asinoSana,

asinosanas gadijumos uzliek spiedosu parsgju;

nav atlauts pie briices pieskarties ar rokam, lai nepielautu briicé infekciju;

nav atlauts iznemt pasrocigi sveskerment,

pie stipras asinoSanas noguldit cietuSo, ja iespgja, pacelt asinojoso vietu — roku, kaju,
uzlikt spiedosu parsgju;

ja ir asinojoSs deguns, tad likt cietuSajam apsésties, ar 1kski un raditajpirkstu aizspiest
asinojoso degunu un noliekt galvu uz prieksu. Ja iesp€jams, uz deguna vai uz kakla
aizmugures var pielikt aukstu kompresi.

4. Pirma palidziba apdegumu gadijuma
Sniedzot pirmo palidzibu ievérot §adus noteikumus:

partraukt izraisosa faktora iedarbibu;
ja skarts apgérbs un ja tas nav pielipis pie adas, to apgriezt;

17.3. nav atlauts ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedeém, ellam, vazelinu
val citam vielam;

17.4. apdeguma vietu apsiet ar steriliz€tu materialu;

17.5. apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 mindtes riipigi mazga
ar tekoSu tidens stritklu no krana vai no tdenstrauka,

17.6. apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gidens;

17.7. ja apdegums ir lielaks par cietusa plaukstu, sazinaties ar Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienestu, talrunis 113.

5. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

Sniedzot pirmo palidzibu ievérot §adus noteikumus:

18.1.
18.2.

18.3.

18.4.
18.5.

18.6.

parvietot cietuso uz siltaku vietu;

lénam, pakapeniski sildit cietuso vietu glabgja rokas, sava klépi, paduses, ietinot silta,
sausa apgerba;

nonemt mitru apgerbu un nomainit pret sausam drébém,;

apsaldetas kermena dalas vislabak ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem;

telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremdet trauka ar tdeni sasilditu lidz istabas
temperattirai. Pakapeniski $o @ideni papildinat ar siltaku, paaugstinot Gidens temperatiiru
lidz 37 gradiem,;

cietusajam dot dzert siltu t&ju/ tdeni.

6. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

Sniedzot pirmo palidzibu ievérot §adus noteikumus:

19.1.

19.2.

19.3.

noveértét situaciju, censoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atslédzot
elektribu, izslédzot dro$inatajus, motoru vai tml.;

Ja cietusais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuSo atbrivojot no elektriskas
stravas, darit visu iesp&jamo, lai vin§ nenokristu vai kritot nesasistos;

Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, méginat ar vinu sazinaties,
un obligati izsaukt Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu.
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6. Pirma palidziba saindéSanas ar kimiskam, indigam vielam gadijuma

20. Sniedzot pirmo palidzibu, gadijuma, ja ir saindéSanas ieelpojot gazi, ievérot sadus noteikumus:
20.1. saindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi,
20.2. cietuSo nekav€joties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgerbu un
izsaukt Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu.
21. Sniedzot pirmo palidzibu, gadijumos, ja ir saindé$anas iedzerot kimiskas indigas vielas (etikskabe,
medikamenti, tiriSanas Iidzekli, indigi augi u.c.), ievérot $adus noteikumus:
21.1. nav atlauts izraisit vemsanu, ja saindéSanos izraisijusi kodiga viela, pieméram, etikskabe;
21.2. dot maziem malkiem padzerties tikai tident;
21.3. nekavégjoties sazinaties ar vecakiem un nepiecieSsamibas gadijuma izsaukt Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu;
21.4. nodot medikiem informaciju par saindéSanas iemesla avotu.

7. Pirma palidziba parkarSanas gadijuma

22. Sniedzot pirmo palidzibu ievérot §adus noteikumus:
22.1. Nodros$inat cietuSo ar skidrumu — tident;
22.2. mgginat nodrosinat vésaku vidi;

22.3. nodrosinat gulus stavokli;
22.4. uzlikt vésu kompresi uz pieres.

8. Pirma palidziba kukaina dzeéluma gadijuma

23. Sniedzot pirmo palidzibu ievérot $adus noteikumus:
23.1. izvilkt dzeloni;
23.2. nodezinficét koduma vietu;
23.3. uz koduma vietas novietot aukstuma kompresi;
23.4. noverot vai nesakas alergiska reakcija pec 20-30 minGtem
23.5. nekavgjoties sazinaties ar vecaku noskaidrot par alergisku reakciju vésturé.

9. Pirma palidziba gibona gadijuma

24. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakriité, gaisa trikums, redzes
aptum$oSanas):
24.1. noguldit cietuSo uz zemes, cik uzmanigi vien iesp&jams;
24.2. jaiesp&jams, uzmanigi paceliet cietusa kajas, pagriezt galvu uz saniem
24.3.  dot ostit 0zamaja spirta samercétu vates picinu;
24.4. uzlikt aukstu, mitru dranu uz pieres vai noslaucit seju ar aukstu @ideni, viegli papliké&t
seju, paberzet ausis
24.5. nodrosinat pietickosa skabekla pliismu, atvért logu, atbrivot no stingra apgerba;
24.6. ja cietusais ir nokritis uz zemes, tad parbaudit vai kritiena rezultata nav giitas traumas;
24.7. lidzigi rikoties arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc atgisanas dot dzert aukstu tideni.
10. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu, saiSu sastiepuma gadijumos

25. Lazumu un izmezgTjumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodrosinat slimajai
kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu. Slimajai kermena dalai jabut pilnigi
nekustigai. Sis noteikums ir obligats ne tikai, lai noverstu sapes, bet ari, lai novérstu apkartgjo
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

audu papildu bojajumu, kauliem no iekSpuses pardurot audus.

SaiSu sastiepuma gadijumos pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztukums. Uzttkusai vietai
pielikt aukstu priekSmetu, stingri nosait€jot un nekustinot to.

Ja cietusais ir tikai Sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai pielikt aukstumu.
NepiecieSamibas gadijuma doties uz uznemsanas nodalu.

11. Pirma palidziba acu traumas gadijuma

Sniedzot pirmo palidzibu ievérot $adus noteikumus:

28.1. nekav€josi griezties pie arsta. Nav atlauts lietot kaut kadus priekSmetus, kabatlakatinu,
serkocinu vai citus priekSmetus gruzu iznemsanai no acim,;

28.2. nav atlauts acis berz€t ar pirkstiem, berSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu.

Ja act ir nonakusi kimiska viela, tad aci skalot zem tekoSa tidens, kur$ ir istabas temperatiira.

SkaloSana notiek no ieks€ja kaktina uz argjo kaktinu.

12. Riciba gadijumos, kad konstatéts biitisks veselibas apdraudéjums

Ja cietuSais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, siidzas par stipram sap@m, atrodas

bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam

veselibas problémam, izglitojamajam vai vinpam tuvuma eso$ajam citam izglitojamajam
nekavgjoties nepiecieSams pazinot par faktu grupas skolotajam vai jebkuram citam
pieaugusajam.

PieauguSajam nepiecieSams:

31.1. partraukt dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

31.2. iznest cietuSo no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezot negadijuma vietu;

31.3. izsaukt Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu.

Nemot veéra izglitibas iestades darbinieku zinaSanu limeni pirmas palidzibas sniegSanas un

iesp&jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatliekamas

ricibas plans cietusa stavokla novértéSanai, dzivibas glabsanai un uzturéSanai, parbaudot un
veicot Sadas darbibas:

32.1. samana esoSam cilvékam, kur$ spgj orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reage
uz kairingjumu, atbrivot elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveskermeniem;

32.2. bezsamana esoSu cilvéku novietot uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztirit mutes
dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostoSanos ar meéli, pielietot dzivibu glabjosu
satveérienu (vienas rokas plaukstu novietot uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apaks§zokla, vienlaicigi atgazt galvu un izcelt apakszokli);

32.3. bezsamana esoSam cilvékam parbaudit vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa, konstatét,
vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga;

32.4. jacietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noveérstu méles aizkriSanu, cietuSo novietot uz
sana,

32.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivoSanas, tad nekavgjoties veikt
maksligo elpinaSanu. P&c divam savam izelpam parbaudit pulsu uz miega arteérijas. Un,
ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpinat 10 -12 reizes miniit€, péc katras miniites
parbaudot pulsu;

32.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, veikt sirds masazu (ar
vienas rokas raditajpirkstu sameklé vietu, kur savienojas ribu loki, uz krasu kaula,
virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru
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33.

34.
35.

36.

plaukstu, lai pirksti neskartos pie krtsu kurvja);

32.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, 1slaicigs, lai
kraiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 100-120 reizes minatg.

Veicot sirds — plausu atdzivinasanu, ievérot $adu procediiru:

33.1. péc sirds masazas 15 reizém veikt 2 maksligas elpinasanas;

33.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol&t pulsu uz miega artérijas;

33.3. japulsa nav, turpinat sirds — plausu atdzivinasanu;

33.4. ja pulss ir, kontrolét elpoSanu, ja nepiecieSams turpinat tikai elpinasanu 10-12 reizes
minite;

33.5. ja atjaunojas elposSana, cietuso novieto stabila sanu gula.

Dzivibai bistamas asinoS$anas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta gulus stavokli.

Asinosanu aptur pietiekoSi stipri, uzspiezot asinojosSajai vietai, lai ap asinsvadu eso$ie audi

nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu izvairoties no znauga lietoSanas.

13. Riciba gadijumos, kad konstatéts biitisks veselibas apdraudéjums

Aptiecina satur §adus priekSmetus:

36.1. vienreizgjas lietosanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no infic€Sanas ar infekcijam;

36.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izmera pars€ja nostiprinasanai;

36.3. skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekltitu traumétai kermena apdeguma
vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai,

36.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu,

36.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai;

36.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

36.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu bricu parsiesanai;

36.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices,

36.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikseSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai,

36.10. marles saites, ko pielieto briicu parsiesanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar
parsieSanas kompresi;

36.11. folija sega (viena puse metalizéta, otra spilgta krasa) iepakojuma.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

4. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par drosibu rotalnodarbibu un rotaldarbibas laika

l. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka kartibu drosibai rotalnodarbibu laika un to starplaikos.

Iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

1. Drosibas prasibas rotalnodarbibu un rotaldarbibu laika

Rotalnodarbibu un rotaldarbibu laikos ievérot Iestades ieks$¢jas kartibas noteikumus, grupas
izstradatos noteikumus un izpildit skolotaja prasibas par darba drosibas noteikumu ievérosanu.
Atceréties, ka rotalnodarbibu laika pats esi atbildigs par savas darba vietas kartibu un inventaru,
ar kuru strada!

Rotalnodarbibu laika iev@rot disciplinu un uzmanigi klausities grupas skolotdja vai cita
piecaugusa teiktaja.

Macibu darba, izmantojot digitalos macibu rikus (interaktiva tafele, plansete, dators u.c.) pirms
tam iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikoties atbilstosi
to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

Ja nepiecieSams parvietot kréslu uz citu vietu, darit to uzmanigi, celt kréslu ta, lai neaizsegtu
savu ieSanas virzienu.

Neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie pedagoga.

Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajtita, un tas var izraisit nelaimes
gadijumu, informét par to pedagogu vai citu lestades darbinieku.

Rotalnodarbibu un rotaldarbibu laikos aizliegts skriet grupas telpas, grustities, aizskart citus
bérnus: fiziski, verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu izglitojamo vai pieauguso
droSibu un veselibu.

Uzturét tiribu un kartibu grupas, nodarbibu un koplietoSanas telpas. Saudzigi izturéties pret
pieejamo inventaru un macibu paliglidzekliem.

Paliigt picaugusajam, ja nepiecieSams panemt vai nolikt kadu lietu, ko pats nevari aizsniegt,
Pargalvigas ricibas d€] var notikt kritieni no augstuma. NedroSa riciba ir:

13.1. IekSana no augstumiem,;

13.2. stposanas uz kréesla;

13.3. Ilekasana pa mébelém, pieméram, gultu u.c.;

13.4. iekapt un izkapt no gultas uzmanigi, ja nepiecieSams, liigt pieaugusa palidzibu.
Nekavégjoties zinot grupas skolotajam vai skolotaja paligam, ja konstate, ka uz gridas ir kaut kas
izlijis/ izbiris.

P&c rotalasanas sakartot rotallietas un novietot tiem paredzétaja vieta;

Konstatgjot bojajumus krésliem, galdiem un citiem inventariem, inform&t par to grupas
skolotaju, un novietot tos tada veida, lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties citi izglitojamie.

18



17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.

Rotaldarbibas laika var izvéleties atpiitas formas, ieveérojot droSibas noteikumus un kulturalas
uzvedibas normas!

Uz citam macibu telpam (mizikas zali, sporta zali, logop€da kabinetu, speciala izglitibas
skolotaja kabinetu, citu grupu, u.c.) drikst doties tikai skolotaja vai skolotaja paliga (pieaugusa)
pavadiba.

Biit piesardzigam, ieejot un izejot no telpas, atverot un aizverot skapisu, grupu telpu durvis.

Biit Tpasi uzmanigam, parvietojoties pa kapné€m un vietas, kur griestu augstums ir zemaks neka
parasti.

Pa kapném, turoties pie margam, parvietoties nesteidzigi un uzmanigi.

Vietas, kur pa kapném parvietojas daudz cilveku, ieverot parvietoSanas puses un virzienus. Kapjot
pa kapném, atrasties kreisaja puse.

Uzmanities no nokritusam lietam, lai aiz tam neaizkertos.

Aizliegts bojat izglitibas iestades inventarus, ka ar1 bojat sanitaro tehniku.

Ja rotalnodarbibu un rotaldarbibas laika cits bérns parkapj Sos noteikumus vai citus drosibas
noteikumus, zinot par to grupas skolotajai, skolotaja paligam vai citam lestades darbiniekam.
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5. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par drosibu Iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

l. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos
pasakumos.

Iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku noradijumus.

1. Drosibas prasibas iestades organizéetajos vai atbalstitajos pasakumos

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku noradijumus.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma

pieme@rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka art saskano ar Iestades vaditaju

pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos drosSibas pasakumus.

Iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu un informe

pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild lestades vaditajs un attiecigi norikota persona

noteikta pasakuma veikSanai (turpmak — atbildiga persona par pasakuma norisi):

Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

8.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodro$inajuma piemé&rotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

8.2.  pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdro§ibas noteikumi, ka arf citi
drosibas nosacijumi;

8.3.  sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

8.4.  sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekl&tajiem, nemot véra normativajos aktos noteikto
platibu uz vienu cilvéku;

8.5. sekot, lai pasakuma laika izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

8.6.  nodrosinat minimali nepiecie$amo pedagogu skaitu pasakuma;

8.7.  ekstremalas situacijas (ugunsgréks, pladi, spridzinasanas draudi u.c.) vai nestandarta
situacijas pasakuma laika organiz&t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

8.8.  ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas, atbildigad persona to
saskano ar vietgjo pasvaldibu.

Masu pasakumu organizéSana:

9.1.  masu pasakumi notiek ar lestades vaditaja atlauju, atbildigajai personai saskanojot vietu,
laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu,

9.2.  masu pasakumu laika izglitojamie ievéro visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas
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9.3.

9.4.

9.5.

normas, lestades ieks$€jas kartibas noteikumus;

izglitibas iestades telpas aizliegts smékét, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas
apreibinosas vielas, uzturéties alkohola reibuma;

masu pasakumu laika grupu telpas uzturéties atlauts ar grupas skolotaja vai attiecigas
telpas vaditaja atlauju;

ekstremalas situacijas (ugunsgreks, pladi, spridzinasanas draudi u.c.) vai nestandarta
situacijas pasakuma laika dalibnieki rikojas péc atbildigas personas noradijumiem un
ieverojot izglitibas iestades drosibas noteikumos par ricibu $adas situacijas noteikto.
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6. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pieméram, ja izcelies ugunsgreks,
telpas jiitama gazes smaka, plidi, izteikti spridzinasanas draudi)

l. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai un ricibai arkart€jas situacijas, kuras ieprieks nevar
paredzet. Arkartja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, dro$ibai,
apkart&jai videi vai IpaSumam, piem&ram: ugunsgréks; jitama gazes smaka; atrasta kimiska
viela, atrasts aizdomigs priekSmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi, sanemts
aizdomigs pasta stitTjumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu un ugunsgréka
raSanos izglitibas iestade.

Iestades izglitojamie tiek instruti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

lestades darbinieki arkartas situacijas gadijumos rikojas saskana ar Ilestades ieksgjiem
noteikumiem “Evakuacijas plans, ricibas plans ugunsgréka un citos arkartas situacijas
gadijumos”.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un Iestades darbinieku noradijumus.

1. Drosibas prasibas situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet

Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma Iestade veic ne retak ka reizi gada, piedaloties

visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

Izglitojamo vecaki un citu izglitibas iestadei nepiederoSo personu uzturéSanos lestadeé nosaka

iek$gjie noteikumi par kartiba, kada izglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas

iestade.

Izglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu, pieverSot

uzmanibu aizdomigam aktivitatém (pieméram, personu aktivitateém pie izglitibas iestades ekam

un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem

priekSmetiem.

Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi, veikt $adas darbibas:

8.1.  draudu informacijas sanemsSanas e-pasta gadijuma péc draudu pazinojuma sanemsanas,
personai, kura sanémusi So pazinojumu, nekavéjoties zvanit Valsts policijai uz talruna
numuru 110 un inform&t Valsts policiju par sanemtajiem draudiem.

8.2.  parsutit sanemto e-pastu ar izteiktajiem draudiem uz Valsts policijas amatpersonas
noradito e-pasta adresi un seko Valsts policijas noradém.

8.3.  jazina par spridzinasanas draudiem sanemta telefoniski, nepieciesams precizi fiksét visu
pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans.

8.4.  Klatieng izteiktu spridzinaSanas draudu gadijuma fiksé gan izteikto zinu saturu, gan
draudu izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstak]us;

8.5.  ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa
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10.

11.

12.

13.

14.

8.6.

8.7.

8.8.

talr. 110.

péc informacijas nodoSanas rikoties saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém.

darbiniekam nekavégjoties zinot lestades vaditajam vai atbildigajai personai par
ugunsdrosibu, lai visaptverosi reagétu uz jau radoSos vai iesp&jamo arkart€jo situaciju.
Izglitojamais (savu sp&ju robezas) zino jebkuram Iestades darbiniekam. Citas personas
zino deZurantam vai citam darbiniekam, kas atrodas izglitibas iestade.

Ugunsgréka un citos arkartas situacijas gadijumos nekav€joties zinot izglitibas iestades
vaditajam vai atbildigajai personai par ugunsdroSibu, lai visaptverosi reagétu uz jau
radosos vai iesp&jamo arkart&jo situaciju.

Riciba, ja sajiitama gazes smaka:

9.1. izglitojamajam inform&t jebkuru lestades darbinieku;

9.2. darbiniekam nekavgjoties zinot lestades vaditajam;

9.3. jatelpa izpludusi gaze, lai neraditu dzirksteli aizliegts lietot vai dedzinat atklatu uguni,
ieslegt elektroierices, ieslégt un izslégt elektribas apgaismojumu un citas elektroiekartas
(pieméram, datoru);

9.4. péciespgjas atrak, atstat telpu.

Riciba plidu gadijuma:

10.1. no pliadiem var patverties Iestades €ka;

10.2. nekrist panika, saglabat mieru,

10.3. uzturgties telpas, kuras ir noradijis grupas skolotajs vai cits Iestades darbinieks;

Riciba spécigas vétras gadijuma:

11.1. izpildit visus pieaugusa noradijumus;

11.2. uzturgties telpas;

11.3. uzturéties talak no €kas ar&jas sienas un logiem;

11.4. atvienot sadzives elektrotehniku;

11.5. uzturgties telpas, kuras ir noradijis grupas skolotajs vai cits lestades darbinieks.

Vardarbibas gadijuma neklusét par pari darjjumiem, obligati zinot vecakiem, grupas skolotajam
vai jebkuram citam uzticamam pieaugusajam.
Riciba situacijas, ja redz ko neierastu, nezinamu:

13.1.
13.2.
13.3.

13.4.

zinot par redzamo pieaugusajam;

neaiztikt nepazistamas lietas;

dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradijumiem un ja nepieciesams,
atstat telpu;

Ja tiek atrasta izkritusi baterija no rotallietas, tad nekav€joties atdot pieaugusajam.

Riciba, ja atrodi vai sastopies ar nezinamiem, bistamiem priekSmetiem (spragstvielam). Kategoriski
aizliegts:

11.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos nezinamos, bistamos priekSmetus (spragstvielas);
11.2. censties tos izjaukt;

11.3. sildit vai sist pa tiem;

11.4. nest majas, likt krasni, ugunskura vai tdent.
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7. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Celu satiksmes drosiba

l. Meérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.

Iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un lestades darbinieku noradijumus.

1. Celu satiksmes drosibas prasibas

Izglitojamie un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu
vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipedisti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

. Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj€ju celiem vai gaj&ju un
velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas
kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu. Visiem izglitojamajiem ir jabiit uzvilktam
atstarojo$ajam vestém.

. Izglitojamie ir pazist cela zimes "Gaj&ju pareja", "Uzmanibu - bérni".

. Izglitojamie zina, ko nozim& luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavi!”; dzeltena — “gaidi!”;
zala — “ej!”).

. G3j&j1 skerso brauktuvi pa gajéju parejam. Ja Sadu pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela

nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi

atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam
pusém:

8.1.  ielu pariet tikai tam paredz&tajas vietas un tikai ar pieaugusiem;

8.2.  palukojoties pa kreisi, aiziet lidz ielas vidum un tad paskatoties pa labi §k&rsot pareju;

8.3.  ja pareju nav, nogaidit, kamér tuvuma nav masinu un tad $k&rsot ielu, palikojoties uz kreiso

un labo pusi;

8.4.  jatuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem neskérsot brauktuvi, dodot celu operativajam

transportlidzeklim;

8.5.  gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties;

8.6.  gajgjiem aizliegts $kersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,

kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu noZzogojumi.

8.7.  Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajejiem ieverot satiksmes regulétaja norades vai

g3jeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievérot transportlidzeklu
satiksmes reguléSanas luksofora signalu.
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8.8.  Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert€jusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkeérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

8.9.  (G2jgji drikst turpinat skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

9. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.

Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

9.1.  Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.

9.2. Velosipédists var braukt ari par cela nomali un gajéju ietvi, netraucgjot gaj&jiem.
Velosipedistam aizliegts:

9.2.1.braukt, neturot stiiri;

9.2.2.braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

9.2.3.parvadat kravu, kas trauce vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

9.2.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma lidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

9.2.5. braukt pret€ji drosas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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8. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz uidens un ledus
l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz idens un ledus, lai novérstu izglitojama dzivibai un
veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un fidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. lestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un lestades darbinieku noradijumus.

1. Dro$iba uz tidens

4. Atrodoties pie udens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparveértét savus spekus.
NoslikSanas risks iespgjams gan vasara, atpiiSoties pie fidenskratuves, gan ziema un pavasari,
ielustot leda.

5. Nepeldéties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai butu cilvéki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet:

5.1.  atrasties pie Gidens un peldéties tikai picaugusa klatbiitn€ un ar vina atlauju;

5.2.  ieiet udeni pakapeniski, un pirms sakt peld&ties, saslapinaties;

5.3.  peldeties oficialajas vietas;

5.4.  izvEleties peldvietu ar 1&zenu krastu, v€lams ar cietu pamatu. Upgs izvéleties vietu, kur
ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

5.5.  janotiek nelaimes gadijums, skali saukt paliga pieaugusos.

6. Pie Gdens aizliegts:

6.1. atrasties vietas, no kuram var iekrist tident;

6.2.  spéelét speles, kuras ir bistamas veselibai un dzivibai, pieméram, turét kadu bérnu zem tidens;

6.3.  traucét citus bérnus tdent;

6.4.  talu peldét ar pieptisamiem matrac¢iem un kameram;

6.5.  jokoties Gideni, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tiesam var biit vajadziga
palidziba, neviens nepieversis uzmanibu;

6.6. doties Gideni, ja tuvuma nav neviena cita cilvéka, kas nepiecieSamibas gadijuma varétu
palidzet;

6.7.  strauji mesties tdent, lekt ideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta;

6.8.  peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;

6.9. rapties uz bojam vai bridinajuma zZimém,;

6.10. peldgties, ja ir lieli vilni, stipra v&ja, nakti vai negaisa laika;

6.11. peldeties Gidens tilpn@s, kur tas ir aizliegts.

7. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

8. Berniem atlauts tident spé€l&ties ar piepisSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tiden1 starp
krastu un dzilumu.

9. Jabérns tdent atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.

10. Uzmanities no vilpiem, kas var nogazt no kajam.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Ja izglitojamais iekltst straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz prieksu, censoties noklt
tuvak krastam.

Palidzibas sniegSanu slicéjam sniedz persona, kura apguvusi peldésanas tehniku un zina
pan@mienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi partipgjieties par savu drosibu,
izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptiSamas rotallietas vai tml.).

Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas palidzetu
noturéties virs tidens.

Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsaukt glabgjus pa talruni 112, péc iesp&jas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Sagaidit glab&us un noradit cietusa
atrasanas vietu.

I11. Drosiba uz ledus

Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta v&l nav izveidojusies

pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls.

Atceréties, ka udenstilpnes neaizsalst vietas, kur udenskratuvés ietek siltaks riipnieciski

izmantots tdens, upju grivas un sasaurinagjumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto

alingu vietas. Ledus izturibu mazina ari iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

Izglitojamo droSibas noteikumi uz ledus:

17.1. uz ledus atrasties tikai pieauguso klatbiitng!

17.2. par ledus biezuma parbaudi pariipsies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat,
rotalaties,

17.3. klaustties pieauguso noradijumus un izpildit tos;

17.4. janotiek nelaimes gadijums, nekavgjoties saukt paliga picaugusos!

Glabgjam pie ielizusas personas tuvoties rapus vai gulus, netuvoties lidz pasai iclizuma

vietai.

Ledi ieltizu$ajam, apméram no 2- 5 metru, attaluma pamest auklu, sasietu apgerba gabalu, garu

koku vai kadu citu priekSmetu.

Ja ir vairaki glabgji, tad ievérot, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzities prom no bistamas vietas lidz krastam. PaSam

glab&jam jaatceras par iespgjamam briesmam ieliizt ledd.

Ja pamanat, ka cilveks ir ieliizis ledii nekavgjoties zvanit glabSanas dienestam pa talruni 112.

Centieties péc iespgjas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas celus.

Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atrasanas vietu.
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9. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par personas higienu un macibu darba higiénu

l. Meérkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un darba higiénu rotalnodarbibu laika.

Iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par
izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un lestades darbinieku noradijumus.

Personas higiéna ietver roku higi€nas ievéro$anu, personigas higiénas ievéro$anu, respiratoras
etiketes ieveroSanu.

1. Roku higiénas ievéroSana

Roku higiénas ievero$ana bitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $ados

gadijumos:

5.1.  péc tualetes apmeklésanas;

5.2. péc deguna Snauksanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. péc uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

5.4.  péc sabiedrisko vietu apmekl&sanas;

5.5.  lerodoties iestade vai majas;

5.6. pirms &Sanas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;

5.7.  kad rokas ir acimredzami netiras;

5.8.  ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepieciesamie
piederumi roku mazgasanai;

6.2.  saslapinat rokas un apaksdelmus zem tekoSas fidens striiklas;

6.3.  parklat rokas ar ziepém (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no iepriekS€jiem
lietotajiem);

6.4.  ziepes rokas saputot;

6.5.  vismaz 20 sekundes ieziep&t visas roku virsmas;

6.6. ieziep&tas plaukstas berzt no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pretgjas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus Tkskus pretgjas rokas delnas, ka arT iztirit nagus. Saja
laika rokas netur zem tidens striklas;

6.7.  vismaz 10 sekundes rokas skalot zem tekoSas tidens striiklas;

6.8.  roku mazgasanas laika izvairities no tidens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei,

6.9.  rokas nosusinat ar tiru dvieli.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

I1l.  Personigas higiénas ievérosana

Personiskas higi€nas ievérosana butiski ir:

7.1.  sekot lidzi sava apgerba tiribai, matu kartibai;

7.2.  lugt pieaugusos palidzet apgerbties vai nogerbties, ja kadu no darbibam neproti veikt pats,
pieméram, aizpogat apgerba pogas, aiz§norét kurpju auklas, uzvilkt zabakus, sasiet pareizi
Salli u.c.;

7.3.  ieverot, ka virsdrébes un ielas apavi ir jaatstaj garderobg;

7.4.  slapjo apgeérbu nelikt skapiti, bet iedot to pieaugusajiem,;

7.5.  kopa ar vecakiem sekot sava apgerba skapisa kartibai,

7.6.  sekot Iidzi, lai blitu savi personigie higiénas piederumi (tiri un nenolietoti): kemme vai
suka, salvetes, zobu birste;

7.7.  jairiesnas, izmantot salvetes, péc tam nomazgat rokas.

Svarigs personiskas higiénas elements ir nortidiSanas un fiziskas aktivitates, pastaigas u.c.

Veselibu un garigo darbasp@ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas rezims. Katra

regulara macibu un atpiitas mija taupa organisma spekus, palielina darbaspgjas un labveligi

ietekmé veselibu.

Bérna dienas rezima paredz laiku izglitojama personigajai higiénai, veselibas un fiziskajam

aktivitatém, izglitibas darbam un intereSu izglitibai, atptitai, ka noteikts MK noteikumos Nr.890.

Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai miegs butu

pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzils, pietiekami ilgs, gulot higiéniskos apstaklos.

Veélams, lai gaisa temperatira gulamistaba ir 18-22 gradi.

IVV.Respiratoras etiketes ievérosana

Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas izmantoto
salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep€m un tdeni. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai
klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona
locitavas iek$€jo virsmu.

Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€m un tdeni, lai izvairitos no virusa parnesanas ar rokam
uz savu seju vai citiem cilvékiem.

Gadijumiem, kad @idens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturo$us dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

Ipasi pievérst uzmanibu roku mazga$anai pirms &$anas vai dzerSanas, péc tualetes apmekléSanas,
pirms un péc darba ar viediericeém.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi vai uzturgties vairak
neka 1 m attaluma.

V. Macibu darba higiéna

Ieverot tiribu un kartibu lestades telpas, teritorija, ka ar1 personigas higiénas prasibas.

Macibu nodarbibas izglitojama apgérbs un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netraucétu macibu
uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Tehnologijas macibu rotalnodarbibas lietot specialu apgerbu (halats, priekSauts, galvassega);
Darbojoties ara aktivitasu zonas, pieméram, siltumnica, saknu darza u.c., izmantot tikai pieaugusa
saskanotos darba rikus. Péc darbu pabeigsanas nolikt darba rikus tiem paredzetaja vieta.
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10. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu, veicot praktiskos darbus un eksperimentus
. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos darbus un eksperimentus.
lestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu skolotdjiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par
izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un lestades darbinieku noradijumus.
Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.

1. Drosibas prasibas, veicot praktiskos darbus un eksperimentus

Tehnologiju jomu centros stradajot ar asiem priekSmetiem vai virtuves galda piederumiem, sporta
nodarbibas sportojot, ka arT citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus. Rotalnodarbibas, ja
tas notiek briva daba, var iegit kukainu vai dzivnieku kostas briices. Tados gadijumos rodas
asinojosas brices, tapéc svarigi ir nekavéjoties informét Iestades darbinieku. Darbinieks rikosies
saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

Veicot praktiskos darbus un eksperimentus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklut sveskermeni,
tados gadijumos nekavgjoties versties pie lestades pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu masas.
Praktiskas darbibas un eksperimentus uzsakt péc grupas skolotaja saskanojuma.

Praktisko darbu laika ieveérot tiribu, kartibu un skolotaja sniegtas instrukcijas.

Nav atlauts eksperimentiem domatos traukus izmantot idens un partikas lietoSanai un glabasanai.

. Ja nodarbibas laika izlist $kidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslaucit un savakt. Pirms

tam informé&t pedagogu.

. levérot piesardzibu, darbu veikt rupigi:

11.1. npemt instrumentus, kas paredz&ti praktiskam darbam, p&c skolotaja saskanojuma;

11.2. sagatavot savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu;

11.3. novietot nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecaties par to darba kartibu;

11.4. stradajot ar zimuli, pildspalvu, otu, $kérém, nazi vai citiem asiem priekSmetiem turét tos
pareizi un lietot tikai paredz&tajiem mérkiem;

11.5. nav atlauts pa telpu parvietoties ar asiem priekSmetiem;

11.6. ar asiem priekSmetiem (1lenu, Sk&rém, adatu, nazi) darboties tikai pieauguso uzraudziba
un ieverojot droSibas noteikumus;

11.7. Skeres padot aizvertas ar rinkiem uz priekSu;

11.8. ar nazi stradat tikai pie galda; (Vai aprakstit ar1 darbu ar robotiem?)

Pirms katra praktiska darba atkartoti iepazities ar iericu vai instrumentu lietoSanas noteikumiem.

Traumas gadijuma par notikuso steidzami zinot pedagogam.

Ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgérba nokliist vielas, skalot ar tekoSu tideni un zinot

pedagogam.

Ja ara rotalnodarbiba ir lestades teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaistit lestades

pirmsskolas un skolu masu.

Ja ara rotalnodarbiba ir arpus lestades teritorijas, pedagogam ir Iidzi pirmas palidzibas aptiecina.
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10.
11.
12.

13.

14.

11. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi Iestades organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un pargajienos

. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai, izglitibas iestades organizétajos pasakumos,
tostarp ekskursijas un pargajienos.

Iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu skolotajiem iepazistinot
izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par
izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un lestades darbinieku noradijumus.

Pirms doSanas lestades organizéta pasakuma, tostarp ekskursija vai pargajiena, atbildigais
pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilsto$i normativajiem aktiem
par izglitojamo drosibu.

1. Drosibas prasibas, piedaloties Iestades organizétajos pasakumos, tostarp
ekskursijas un pastaigas

Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa

apgerba.

Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigajai personai iepazistinat izglitojamos ar dabas

aizsardzibas kartibu un informeét izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams

sastapt ekskursijas vai pastaigas laika.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildigajai persona nodrosinat nepiecieSamo drosibas noteikumu

ieveérosanu.

Pargajiena vai ekskursijas, laika arpus lestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs

pieaugusais iet kolonas aizmuguré.

Izglitojamajiem izpildit pieaugusa noradijumus par parvietosanas kartibu, ieverot nelielu distanci

no grupas beérniem.

Ieverot celu satiksmes noteikumus.

Saudzigi iztur&ties pret dabu.

Izglitojamajiem nav atlauts:

12.1. aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, 0gas un augus, Slirces, medikamentus, asus
priekSmetus, zarus, un citus tavai dzivibai un veselibai bistamus priekSmetus;

12.2. nogar$ot nepazistamus augus un to dalas (lapas, saknes un auglus) un atrastus saldumus,
partiku, medikamentus u.c.;

12.3. aiztikt svesas lietas — somas, kastes, rotallietas, ka arT citus priek§metus;

12.4. pieskarties un tuvoties garamejosiem dzivniekiem.

12.5. sastopoties ar dzivniekiem, tikai véro tos;

Bistamas situacijas gadijuma atbildigajai personai partraukt ekskursiju vai pargajienu un informeét

par to lestades vaditaju.

Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargdjiena vietam izmanto transportu, iekapSana
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15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

transportlidzekli notiek pedagoga pavadiba. Pirmajiem transportlidzekli kapt izglitojamajiem un péc

tam — personai, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapsana no

transportlidzekla:

14.1. transportlidzekli iekapt 1énam, nesteidzoties;

14.2. mierigi ienemt brivo vietu un apsédies;

14.3. transportlidzeklim uzsakot kustibu vai bremzgjot, obligati tur&ties pie roktura;

14.4. salona uzvesties Klusi;

14.5. celties kajas tikai tad, kad transportlidzeklis bis apstajies un skolotajs devis saskanojumu;

14.6. no transportlidzekla izkap péc skolotdjas aicinajuma;

Parvietojoties ar transportlidzekli:

15.1. nepiecieSamibas gadijuma lietot auto seédekliti;

15.2. obligati piespradzgties.

Ekskursijas laika:

16.1. Bt pieklajigam;

16.2. mierigi apliikot izvietotos eksponatus (dabas un véstures objektus);

16.3. mierigi, klusi noskatities koncertu vai izradi.

Ekskursijas, pastaigas vai pargajiena laika, traumas vai sliktas passajitas gadijuma, informét skolotaju.

Udens tuvuma ievérot skolotajas noradijumus. Nav atlauts skriet, grustities, iet tuvu krastam, ziema

kapt uz ledus, vasara peldéties bez skolotajas uzraudzibas.

Vienmer, atgriezoties péc ekskursijas, pastaigas vai pargajiena nomazgat rokas ar ziepém.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamajam nekavéjoties par to zinot

atbildigajai personai un ievérot $adus piesardzibas pasakumus:

20.1. aizliegts izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

20.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tdeni bistamo objektu;

20.3. distancéties pasam un atturét no pieklusanas objektam citus izglitojamos.

Ja noticis nelaimes gadijums, atbildigajai personai:

21.1. cietuSajam sniegt pirmo palidzibu;

21.2. janepiecieSsams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa nogadasanu
arstniecibas iestadg;

21.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét izglitibas iestades vaditaju un cietusa vecakus.
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10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

12. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta pasakumos un veselibas un fiziskas aktivitates rotalnodarbibas

. Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka nosactjumus izglitojamo dro§ibai sporta pasakumos un veselibas un fiziskas
aktivitates rotalnodarbibas, ka arT izmantojot sporta inventaru, iekartas.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, pedagogiem, Kkuri
organizé/vada aktivitates, iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un lestades darbinieku noradijumus.

1. Drosibas prasibas, piedaloties Iestades organizétajos sporta pasakumos un
rotalnodarbibas

Sporta pasakumus un rotalnodarbibas rikot sporta zalé vai sporta nodarbibam pielagotas vietas
(pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta pasakumus un nodarbibas rikot tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

Pirms sporta pasakumiem vai rotalnodarbibam pirmsskolas izglitibas sporta skolotajs parbauda,
vai izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Sporta pasakumos ir klatesoSa pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu masa vai ar vaditaja
rikojumu nozimeéta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Sporta pasakumus un rotalnodarbibas apmeklét piemérota apgerba un apavos, nonemot
pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas.

Uzmanigi klausities skolotajas noradijumus un komandas, signalus, sp€lu un kustibu rotalu
noteikumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai pirmsskolas izglitibas sporta
skolotaja/ grupas skolotaja uzraudziba, aizliegts pildit citus vingrinajumus.

Sporta inventaru lietot tikai ar skolotajas saskanojumu un péc vinas noradijumiem.

P&c sporta rotalnodarbibam inventaru nolikt tam paredzetaja vieta.

Skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta priekSmetiem, ievérot
droSu attalumu no citiem bérniem.

Mest priekSmetus tikai virziena, ko noradijis skolotajs, ieprieks parliecinoties, ka prieksa nav
citu cilveku.

Kapt pa vingroSanas sienas kapné€m loti uzmanigi un tikai pieaugusa klatbtitné.

Zinot skolotajam, ja ir giits savainojums Vai paliek slikta passajita.

Rotalgjoties sporta laukuma ar futbola vai basketbola inventaru, atceréties:

17.1. pret inventaru izturéties saudzigi, nav atlauts kapt vai karaties futbola vartos, basketbola
groza;

17.2. stingri ieverot droSibas noteikumus un spélu noteikumus. Spélét tikai pieaugusa
klatbutng;
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18.

19.

20.

21.

22.

17.3. sporta laukuma, skrienot pa zales laukumu, neaizskérsot citiem celu.

Slidinoties pa slidkalninu:

18.1. pakapném kapt 1€ni, nedriizmgjoties;

18.2. slidinaties pa slidkalninu tikai s€dus stavokl;

18.3. slidinasanas pa slidkalninu tiek atlauta pa vienam.

Stipojoties §lipolés:

19.1. Sapoties sédus, turoties pie Stpolu auklam;

19.2. sedet stpolu centra ar visu svaru uz sédekla;

19.3. jasupol@s kads jau Stpojas, atrasties pietickama attaluma no tam,;

19.4. nav pielaujams Ikt ara no Stipolém to kustibas laika.

Drosiba izglitibas iestades laukuma un velo trasite:

20.1. brauksSana ar braucamrikiem notiek ieziméta laukuma. Obligati izmantot aizsargrikus-
kiveres, elkonu un celu sargus.

20.2. ieverot braukSanas virzienu un cela apzim&jumus;

20.3. novietot braucamrikus kartigi, tam paredzéeta vieta.

Ja rotalu ierice vai sporta inventara tiek pamanits kads bojajums, nerotalaties ar to un pazinot par

to savai skolotajai.

Vizinoties no kalna ar ragavam:

22.1. ieverot droSu attalumu no grupas biedriem, sagaidit savu kartu;

22.2. braukt tikai tad, kad neviena nav prieksa;

22.3. drikst braukt tikai sédus:

22.4. nobraucot no kalnina, ilgi leja neuzkavéties;

22.5. velkot kalna ragavas, skatities, kas notiek apkart, turoties kalna sanu mala, talak no
aktivas trases dalas.
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13. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.

iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ar Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” Izglitojamo drosibas noteikumiem"
iepazinos un apnemos ieverot:

Nr.p.k.

grupas izglitojama vards,

uzvards

Vecaka vards,

uzvards

Paraksts

Datums
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14. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.

iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ar Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” Izglitojamo drosibas noteikumiem"
iepazinos un apnemos ieverot:

Nr.p.k.

Darbinieka vards, uzvards

Paraksts

Datums

1.
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15. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

famats/

/darbinieka vards, uzvards/

/talruna numurs/

IESNIEGUMS
Gulbené

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas
iestadei “Auseklitis”
Noklikskiniet vai
pieskarieties, lai ievaditu
datumu.
/datums/

Par pasakuma norisi Izglitibas iestade

Iev@rojot Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un droSiba izglitibas
iestad€s un to organizétajos pasakumos” (turpmak — MK noteikumi Nr. 474) 20.punktu, kas nosaka,
ka ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai atbalstiSanas atbildigais
pedagogs rakstiski saskano ar vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma, liidzu saskanot $adu

pasakumu (pasakuma nosaukums, vieta, datums, laiks, aptuveno dalibnieku skaits):

Saskana ar MK noteikumu Nr. 474 20.1. —20.5. apak$punktu esmu parliecingjies/-usies

par pasakuma atbilstibu:

1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, vai valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijas un valsts izglitojamo audzinasanas vadlinijas)
noteiktajam reguléjumam;

2. izglitibas iestades darbibas merkim un uzdevumiem;

3. izglitibas iestade 1stenotajam izglitibas programmam;

4. izglitibas iestades darba planam;
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5. izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.

/atbildiga pedagoga paraksts/
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16. pielikums

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades “Auseklitis” 18.03.2025.
iekSgjiem noteikumiem

Nr. 3PII/IEK/2025/2 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

famats/

/darbinieka vards, uzvards/

/talruna numurs/

IESNIEGUMS
Gulbené

Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas
iestadei “Auseklitis”
Noklikskiniet vai pieskarieties,
lai ievadttu datumu.
/datums/

Par pasakuma norisi arpus Izglitibas iestades

Ievérojot Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada
nodroS$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestadés un to organizétajos pasakumos” (turpmak — MK noteikumi Nr. 474) 21.punktu, kas nosaka,
ka ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais
pedagogs iesniedz vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura noradits $a pasakuma
mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, naks$noSanas vieta (ja
attiecinams) un sazinas iesp€jas ar atbildigo pedagogu, lidzu saskanot $adu pasakumu:
Pasakuma norises datums: Noklikskiniet vai pieskarieties, lai ievaditu datumu.

Pasakuma norises merkis:

MarsSruts:

Ilgums (no plkst. lidz plkst.):
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Dalibnieku saraksts: (pielikuma)
Izglitojamo vecums: Izvélieties vienumu.

Parvieto$anas veids:

Atbildiga pedagoga vards, uzvards, talruna numurs:

Pedagogi, kuri pavada izglitojamos:

Pirms pasakuma izglitojamie tiks iepazistinati ar Gulbenes 3.pirmsskolas izglitibas iestades
“Auseklitis” attiecinamajiem droSibas noteikumiem, par ko tiek veikts ieraksts E-klasé pirms
pasakuma.

Izglitojama vecaki tiks inform&ti ne velak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu

arpus izglitibas iestades.

Saskana ar MK noteikumu Nr. 474 20.1. — 20.5. apakSpunktu esmu parliecinajies/-usies

par pasakuma atbilstibu:
1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, vai valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijas un valsts izglitojamo audzinasanas

vadlinijas) noteiktajam reguléjumam,;

2. izglitibas iestades darbibas me&rkim un uzdevumiem,;
3. izglitibas iestadg 1stenotajam izglitibas programmam;
4. izglitibas iestades darba planam;
5. izglitojamo attistibas vecumposma patnibam.
/atbildiga pedagoga
paraksts/
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Pielikums iesniegumam par

pasakumu arpus Izglitibas iestades

/pasakuma nosaukums, datums/

Nr.p./k.

Izglitojama vards, uzvards

Grupa
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Noklikskiniet vai pieskarieties,
lai ievaditu datumu.

/datums/
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