Gulbenes novada pasSvaldiba.Gulbenes 3.PIl "Auseklitis"
PVN Reg.Nr.LV90009116327 Gulbene,Nakotnes iela 4.

Edienkarte nedélai: 08.08.2022 - 12.08.2022

Gulbenes 3. pirmsskolas izglitibas iestade "Auseklitis" (édinasana)

Grupa: 3.-6.
Tresdiena 10.08.2022 Ceturtdiena 11.08.2022 Piektdiena 12.08.2022
olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis

Omlete ar desu/3. [A03, A07] (70g/147,0
kcal)

Baltmaize/3 [AO1, A07] (20g/55,7 kcal)
Svaigs gurkis/3 (45g/5,1 kcal)

Téja/3 (1509/0,0 kcal)

Cukurs/3b (59/20,0 kcal)

Auzu parslu biezputra/3 [A01, A07]
(1709/131,5 kcal)

svaigas zemenes ar cukuru/3 (20g9/7,3
kcal)

Skolas piens/3 [A07] (200g/97,6 kcal)

Auglis/3 (50g/18,8 kcal)

Cukurs/3b (5g9/20,0 kcal)

Sviestmaize ar sieru/3 [A01, A07]
(459/155,8 kcal)

Kakao/3 [A07] (150g/54,2 kcal)

Tomati svaigi/3 (50g/8,0 kcal)

Cukurs/3b (5g/20,0 kcal)

9,8 17,4 13,1 227,8

12,1 39,4 7,7 275,2

9,5 23,8 1,7 238,0

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa/3 [A07]
(1809g/107,3 kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (30g/77,9 kcal)

Makaroni jarnieku gaumé/3 [A01]
(1409/251,2 kcal)

Tomati svaigi/3 (45g/7,2 kcal)

Sulas dzériens /3 (1509/20,9 kcal)

Cukurs/3p (10g/39,9 kcal)

Sals/3 (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa/3 [A01, A07] (180g/123,6
kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (259/64,9 kcal)

Kartupeli/3 (120g/81,7 kcal)

Gula$a mérce/3 [A01, A07] (959/129,8
kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati ar e|lu/3
(559/32,6 kcal)

Sulas dzériens /3 (150g/20,9 kcal)

Cukurs/3p (10g/39,9 kcal)

Sals/3 (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Zivju zupa/3. [A04, A07] (1809g/83,5 kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (30g/77,9 kcal)

Darzenu sautéjums/3 [A01, A07]
(1409/88,1 kcal)

Cukgalas kotlete/3. [AO1, A03, A07]
(659/137,5 kcal)

Svaigs gurkis/3 (45g/5,1 kcal)

Sulas dzériens /3 (150g/20,9 kcal)

Cukurs/3p (10g/39,9 kcal)

Sals/3 (29g/0,0 kcal)

20,6 71,8 15,0 504,4

20,2 70,0 14,6 493,4

19,5 64,2 12,9 452,9

Launags

Risa piena zupa/3 [A07] (180g/118,4
kcal)

Sviestmaize/3 [A01, A07] (259/86,4 kcal)

Cukurs/3l (59/20,0 kcal)

Launags

Cepti makaroni ar desu/3 [A01]
(1309/206,7 kcal)

Kimenu téja/3 (1509/0,3 kcal)

Cukurs/3l (5g/20,0 kcal)

Launags

Jogurts/3 [A07] (130g9/93,6 kcal)

Kellogs parslas/3 [A01] (25g/88,3 kcal)

Graudu maize/3 [A01, A11] (15g/42,9
keal)

6,2 35,2 6,6 224,8 6,8 36,2 6,2 227,0 7,0 39,2 41 224,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa
36,6 124,4 34,7 957,0 39,1 145,6 28,5 995,6 36,0 127,2 28,7 915,7
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 20,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 20,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (1-2) ; Cukurs(g): (15-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-2) ; Cukurs(g): (15-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-2) ; Cukurs(g): (15-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
Vija Puske

1. lapa



Gulbenes novada pasSvaldiba.Gulbenes 3.PIl "Auseklitis"
PVN Reg.Nr.LV90009116327 Gulbene,Nakotnes iela 4.

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 28g; Augli un ogas 70g; Darzeni 405g; Kartupeli 315g; Liesa gala vai zivs (fileja) 210g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 659g;

Sagatavoja: Dace Ramka-Boka

2. lapa



Gulbenes novada pasSvaldiba.Gulbenes 3.PIl "Auseklitis"
PVN Reg.Nr.LV90009116327 Gulbene,Nakotnes iela 4.

APSTIPRINU
Vija Puske

Edienkarte nedélai: 08.08.2022 - 12.08.2022

Gulbenes 3. pirmsskolas izglitibas iestade "Auseklitis" (édinasana)
Grupa: Darbinieki.

Tresdiena 10.08.2022 Ceturtdiena 11.08.2022 Piektdiena 12.08.2022

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Svaigu kapostu zupa/3 [A07] Pupinu zupa/3 [A01, A07] (220g/151,1 Zivju zupa/3. [A04, A07] (200g/92,8 kcal)
(2009/119,2 kcal) kcal) Rudzu maize/3 [A01] (40g/103,9 kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (359/90,9 kcal) Rudzu maize/3 [A01] (359/90,9 kcal) Darzenu sautéjums/3 [A01, A07]

Makaroni jarnieku gaumé/3 [A01] Kartupeli/3 (160g/108,9 kcal) (160g/100,7 kcal)
(1709/305,1 kcal) Gulasa mérce/3 [A01, A07] (100g/136,7 Cikgalas kotlete/3. [AO1, A03, A07]

Tomati svaigi/3 (509/8,0 kcal) kcal) (809/169,2 kcal)

Sulas dzériens /3 (170g/23,7 kcal) Svaigu kapostu,burkanu salati ar e|lu/3 Svaigs gurkis/3 (50g/5,7 kcal)

Cukurs/3p (12g/47,9 kcal) (709/41,4 kcal) Sulas dzériens /3 (170g/23,7 kcal)

Sals/3 (2g/0,0 kcal) Sulas dzériens /3 (180g/25,1 kcal) Cukurs/3p (129/47,9 kcal)

Cukurs/3p (12g/47,9 kcal) Sals/3 (3g/0,0 kcal)
Sals/3 (3g/0,0 kcal)

24,3 85,0 17,7 594,8 23,6 88,7 16,7 602,0 23,3 77,0 15,5 543,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

24,3 85,0 17,7 594,8 23,6 88,7 16,7 602,0 23,3 77,0 15,5 543,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 12,0000

(39-48)  (165-200)  (45-55) (1221-1487) (39-48)  (165-200)  (45-55) (1221-1487) (39-48)  (165-200)  (45-55) (1221-1487)
Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20) Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20) Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 2g; Darzeni 359g; Kartupeli 384g; Liesa gala vai zivs (fileja) 208g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena
produkti 48g;

Sagatavoja: Dace Ramka-Boka

3. lapa



Gulbenes novada pasSvaldiba.Gulbenes 3.PIl "Auseklitis"
PVN Reg.Nr.LV90009116327 Gulbene,Nakotnes iela 4.

Edienkarte nedélai: 08.08.2022 - 12.08.2022

Gulbenes 3. pirmsskolas izglitibas iestade "Auseklitis" (édinasana)

Grupa: 1.-2.
Tresdiena 10.08.2022 Ceturtdiena 11.08.2022 Piektdiena 12.08.2022
olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis

Omlete ar desu/3. [A03, A07] (60g/126,0
kcal)

Baltmaize/3 [AO1, A07] (20g/55,7 kcal)
Svaigs gurkis/3 (45g/5,1 kcal)

Téja/3 (1509/0,0 kcal)

Cukurs/3b (59/20,0 kcal)

Auzu parslu biezputra/3 [A01, A07]
(1409/108,3 kcal)

svaigas zemenes ar cukuru/3 (16g/5,8
kcal)

Skolas piens/3 [A07] (100g/48,8 kcal)

Auglis/3 (50g/18,8 kcal)

Cukurs/3b (5g9/20,0 kcal)

Sviestmaize ar sieru/3 [A01, A07]
(459/155,8 kcal)

Kakao/3 [A07] (150g/54,2 kcal)

Tomati svaigi/3 (40g/6,4 kcal)

Cukurs/3b (5g/20,0 kcal)

8,7 17,3 11,3 206,8

8,1 31,0 5,0 201,7

9,4 23,5 1,7 236,4

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa/3 [A07] (1509/89,3
kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (209/51,9 kcal)

Makaroni jarnieku gaumé/3 [A01]
(1109/197,3 kcal)

Tomati svaigi/3 (45g/7,2 kcal)

Sulas dzériens /3 (1509/20,9 kcal)

Cukurs/3p (10g/39,9 kcal)

Sals/3 (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa/3 [A01, A07] (150g/103,1
kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (20g/51,9 kcal)

Kartupeli/3 (100g/68,1 kcal)

Gula$a mérce/3 [A01, A07] (959/129,8
kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati ar e|lu/3
(509/29,6 kcal)

Sulas dzériens /3 (150g/20,9 kcal)

Cukurs/3p (10g/39,9 kcal)

Sals/3 (2g/0,0 kcal)

Pusdienas

Zivju zupa/3. [A04, A07] (1509/69,6 kcal)

Rudzu maize/3 [A01] (20g/51,9 kcal)

Darzenu sautéjums/3 [A01, A07]
(1309/81,7 kcal)

Cukgalas kotlete/3. [AO1, A03, A07]
(559/116,3 kcal)

Svaigs gurkis/3 (45g/5,1 kcal)

Sulas dzériens /3 (150g/20,9 kcal)

Cukurs/3p (10g/39,9 kcal)

Sals/3 (29g/0,0 kcal)

16,4 58,1 12,1 406,5

18,4 61,5 13,6 443,3

16,5 54,9 11,0 385,4

Launags

Risa piena zupa/3 [A07] (1509/98,6 kcal)
Sviestmaize/3 [A01, A07] (209/69,1 kcal)
Cukurs/3l (5g/20,0 kcal)

Launags

Cepti makaroni ar desu/3 [A01]
(1059/167,0 kcal)

Kimenu téja/3 (130g/0,3 kcal)

Cukurs/3l (5g/20,0 kcal)

Launags

Jogurts/3 [A07] (100g/72,0 kcal)

Kellogs parslas/3 [A01] (20g/70,6 kcal)

Graudu maize/3 [A01, A11] (15g/42,9
keal)

5,1 29,8 5,4 187,7 5,5 30,2 5,0 187,3 5,8 32,5 3,3 185,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa
30,2 105,2 28,8 801,0 32,0 122,7 23,6 832,3 31,7 110,9 26,0 807,3
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 20,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 20,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000
(18-30)  (81-120) (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (1-2) ; Cukurs(g): (15-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-2) ; Cukurs(g): (15-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-2) ; Cukurs(g): (15-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
Vija Puske

4. lapa



Gulbenes novada pasSvaldiba.Gulbenes 3.PIl "Auseklitis"
PVN Reg.Nr.LV90009116327 Gulbene,Nakotnes iela 4.

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 27g; Augli un ogas 66g; Darzeni 369g; Kartupeli 270g; Liesa gala vai zivs (fileja) 181g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 492g;

Sagatavoja: Dace Ramka-Boka

5. lapa



