Bérns macas rotaldjoties
Ja bérns rotaldjas, aktivi kustas, radosi darbojas, tatad vigs macds. Svariga ir bérna interese un
aizrautiba. Pieauguso uzdevums ir novérot bérna darbibas un atbalsttt, palidzét izvéléties vietu
un sagadat materidlus, jautat un ieintereséti parrunat bérna darbibas un domasanas gaitu.
Jaatceras, ka bérns visu laiku novéro pieauguso, atdarina pieaugusa darbibas sava rotald, tapéc
pieaugusais ar savu darbibu maca vairak, neka censoties kaut ko tiesi “iemacit”. Svariga ir
pieauguso piedalisands bérna rotalds ka lidzvértigam dalibniekam. Pieaugusais nosaka robezas, lai
bérns varétu drosi un brivi rotalaties.

Majas ir iespéjams nodrosinat nepiecieSamo ilgstoso laika posmu, lai bérns iedzilinatos sava
darbiba, rotald. Dazkart tas var bat vienas dienas, dazkart vairaku dienu vai pat nedélu garuma.

Piedaloties lemumu pienemsana, bérns

e macas uzpemties atbildibu: ko, ka un kad es darisu / macisos;

o attista prasmi kritiski domat (analizét, novertét, secinat) un problému risinasanas prasmi
(izveleties problémas risingjumu);

« attista prasmi izvéléties, iekséjo motivaciju, patstavibu un radosumu;

 attista parliecibu par savam spéjam, varésanu.

Spéléjot lomu rotalas un muzicéjot, bérns

e noveéro pieaugusos un izspélé novérotdas darbibas, situdcijas, izmanto un attista savu
izpratni par sabiedribu;

o iejatas dazadas lomas, risina télu sarunas, lietojot dazadas runas intonacijas, mimiku,
kermena Zestus;

 izdzivo dazadas emocijas, parvar bailes;

 attista iztéli un radoSumu, prasmi planot un istenot savu ieceri, izvéloties nepiecieSamos
materidlus;

« macas iekartot vietu rotaldm, parvietot priekSmetus sev un citiem drosa veida, prasmi
orientéties telpa;

o madcads uzstaties - sniegt priekSnesumus gimenei, muzicét, spélét skanu rikus, izpildit
ritmiskas kustibas;

« atfista sazipas un sadarbibas prasmes, prasmi pamatot savas domas, piegemt lémumu un
vienoties, ja bérna rotala piedalds citi bérni vai pieaugusie.

Darbojoties ar sikam lietam, bérns

« atfista stko pirkstu muskulatdru un acu-roku koordindciju: satverot, parvietojot,
kombinéjot un atdalot sikas lietas vienu no otras;

o macas grupet priekSmetus péc vienas vai vairakam pazimém, salidzina priekSmetu kopas
péc skaita;



« izzina geometriskas figlras, veido izpratni par simetriju, macas raksturot objekta
atrasands vietu telpa un plakné;
 attista prasmi fokusét uzmanibu un koncentréties arvien ilgaku laika periodu.

Bivéjot vienkdrSas un sareZgitas konstrukcijas ar kluciem un citiem materialiem, bérns

« attista prasmi orientéties telpd, nosaukt objektu atrasands vietu telpa un plakné;

o izzina telpiskus kermenus un geometriskas figras, veido izpratni par simetriju;

 veido izpratni par gravitaciju, priek§metu svara un lieluma attiecibam, lidzsvaru, cendoties
izveidot stabilas konstrukcijas:

o attista iztéli un radosumu, prasmi planot un istenot savu ieceri, izvéloties nepiecieSamos
materidlus;

« attista sadarbibas prasmes, bavéjot celtnes kopa ar citiem bérniem: spéju vienoties,
risinat konfliktus, rast kompromisus un stradat, lai sasniegtu kopigu merki.

Spéléjot galda spéles un liekot mozatkmiklas (puzles), bérns

« attista paddisciplinu un spéju paveikt iesakto [tdz galam: lldz mozaikmikla ir salikta vai
spéle pabeigta;

« madcas regulét savas emocijas, parvaldit savu uzvedibu: gaidit savu kartu, priecaties par
uzvaru un samierinaties ar zaudéjumu;

o trené atminu, macas skaitTt, atpazit ciparus, salidzinat priekSmetu kopas péc skaita;

 attista stko pirkstu muskulatdru un acu-roku koordindciju.

Darbojoties ar vielam un gatavojot édienu, bérns

o izzina dazadas vielas (Gdeni, smiltis, malu, sali), to Tpasibas;

« attista novérosanas un pétniecibas prasmes;

 veido izpratni par célogiem un sekam, pieméram, sajaucot smiltis un ddeni, rodas dubli;
ieliekot cepumus krasni, tie sacieté;

 izzina jauno, parvarot nedrosibu;

« macas salidzinat (vairak, mazak, tikpat), grupét, izprast célogu un seku sakaribas;

 attista acu-roku koordindciju, stko pirkstu muskulatdru un prasmi satvert dazadus rikus;

 veido izpratni par ietilpibu (cik Skidruma vienibu ietilpst glaze);

« apgist drosibas noteikumus;

« iepazist partikas produktus.

Radot madkslas darbus un imitéjot rakstiSanu

o atfista iztéli un radosumu;

« pauz savas domas un sajdatas ar dazadu materidlu un izpausmes lidzeklu palidzibu;
e macas saudzigi lietot resursus (izmanto lietotu papiru, kartonu, kastes);

« radosa veida parada savu izpratni par notiekoso un par pasauli sev apkart;

« varié un kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstdras dazados formatos un ritmos;
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izzina krdasas, tas jaucot, veido jaunas krasas un tonus;

 attista stko pirkstu muskulatdru un acu-roku koordindciju: plésot, griezot, [iméjot papiru,
veidojot ar plastilinu, malu vai citiem plastiskajiem materialiem, ziméjot un gleznojot;

o apgat raksttprasmi, atdarinot, ka raksta pieaugusie;

« attista rakstampiederumu satvérienu;

 veido izpratni par célogiem un sekam, pieméram, vairak uzspiezot kritigu, veidojas
tumsaka Iinija, ilgi krasojot viena papira vieta, var rasties lapa caurums.

Skatoties un lasot gramatas, bérns

« attista interesi par gramatam un lasisanu;

o madcas lietot gramatu saudzigi, daltties ar gramatam un lastt kopa (ar gimenes locekli);
o macas saprast rakstita teksta un ilustraciju nozimi;

« atfista prasmi saistTt redzéto ilustrdcijas ar savu pieredzi;

apgst lasttprasmi, atdarinot, ka lasa pieaugusie;

o attista prasmi saistTt burtu un skagu;

« paplasina savu vardu krajumu;

o attista izteéli.

Parvietojoties pats, parvietojot priekSmetus (bumbu, ripu), bérns

o attista spéku, lokanibu un izturibuy;

« attista prasmi balansét, kustibu koordindciju, satvérienu;

 attista prasmi orientéties telpad, parvietoties un parvarét skerslus sev un citiem drosa
veida;

o attista ritma izjatu, plastiskumu: dejojot, kustoties mazikas pavadijuma;

e macads izvertet savas fiziskas spéjas un izvéléto darbibu drosibu.

I Jo vairdk laika bérns pavada pie ekraniem vai pieaugusa vaditas nodarbibads, jo mazdk laika vipam

. paliek brivai rotaldarbibai, kas bérnam ir nepieciesama attistibai. Rotala ir iespéja bérnam

I attistities kopveseluma - fiziski, sociali, emocionali, kognitivi - un gat prieku. Rotaldarbiba bérns
macas izprast pats sevi, citus, apkartéjo pasauli un to mijiedarbibu: izzina savas stiprds puses un

talantus; saprot to, kas sagada gratibas, un apgist panémienus, kada veida tas parvaret.

I Rotalajoties bérns macas ar prieku. Radiet iespéju bérnam rotalaties ilgaku laika periodu un

® atbalstiet vina idejas!
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