Apstiprinats ar rikojumu Nr.
2019.gada 29.augusta

WA AUSEKLITIS

Gulbenes 3. pirmskolas izglitibas iestades “Auseklitis”
Dienas ritms 2019./2020. macibu gadam
4-7 gadigiem bérniem
Pamatojoties uz Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumiem

Nr. 890 ,,Higiénas prasibas izglitibas iestadem (prot. Nr. 49 85. §), kas isteno pirmsskolas izglitibas
programmas’.

Izdoti saskana ar Epidemiologiskas drosibas likuma 38.! panta pirmo dalu.

(MK 14.07.2015. noteikumu Nr.404 redakcija)

Laiks Bérnu darbibas

7:00-8:30 Bérnu sagaidiSana/atbilstosi laika apstakliem ara vidg, rita rosme/ sarunas,
rotalas, individualais darbs

8:30-9:00 GatavoS$anas brokastim, brokastis

9:00-pusdienam Daudzveidigas bérnu attistibu veicinoSas darbibas, taja skaitd rotalas un
rotalnodarbibas, vai citas macibu darba organizacijas formas, atbilstosi
grupas nodarbibu sarakstam;/ atbilstosi laika apstakliem ara vide/

12:00-12:30 GatavoSanas pusdienam
Pusdienas:
12:15 4-5 gadigo bérnu grupa
12:20 5-6 gadigo bérnu grupa
12:30 6-7 gadigo bérnu grupa
12:40-15:00 GatavoSanas dienas atpiitai, personiga higi€na, bérnu atpiita, pakapeniska

celSanas, individualais darbs, rotalas

15:30-16:00 Launags

16:00-19:00 Daudzveidigas beérnu attistibu veicino$as darbibas/ atbilstosi laika
apstakliem ara vidé/ taja skaita rotalas, spéles, individualais darbs,
rotalnodarbibas vai citas macibu darba organizacijas formas saskana ar
nodarbibu sarakstu; bérnu pakapeniska doSanas majas




Apstiprinats ar rikojumu Nr.
2019.gada 29.augusta

GULBENES 3. PIRMSSKOLAS
I1ZGLITIBAS IESTADE

WA AUSEKLITIS

Gulbenes 3. pirmskolas izglitibas iestades “Auseklitis”
Dienas ritms 2019./2020. macibu gadam
1,5-4 gadigiem b&rniem
Pamatojoties uz Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumiem

Nr. 890 ,,Higiénas prasibas izglitibas iestadém (prot. Nr. 49 85. §), kas Tsteno pirmsskolas izglitibas
programmas’.

Izdoti saskana ar Epidemiologiskas drogibas likuma 38.% panta pirmo dalu.

(MK 14.07.2015. noteikumu Nr.404 redakcija)

Laiks Bérnu darbibas

7:00-8:30 Bérnu sagaidiSana/atbilstosi laika apstakliem ara vidg, rita rosme/ sarunas,
rotalas, individualais darbs

8:00-8:30 GatavoSanas brokastim, brokastis

9:00-pusdienam Daudzveidigas bérnu attistibu veicinoSas darbibas, taja skaita rotalas un
rotalnodarbibas, vai citas macibu darba organizacijas formas, atbilstoSi
grupas nodarbibu sarakstam;/ atbilstosi laika apstakliem ara vide/

Pastaiga svaiga gaisa — rotalas, darbs, vérojumi, kustibu attistiba

11:00-12:10 GatavoSanas pusdienam
Pusdienas:
11:15 1.5-2 gadigo bérnu grupa
11:35 2-3 gadigo b&rnu grupa
11:40 2-3 gadigo bérnu grupa
12:10 3-4 gadigo b&rnu grupa
12:20-15:00 Gatavos$anas dienas atpiitai, personiga higiéna, bérnu atpiita, pakapeniska

celSanas, individualais darbs, rotalas

15:30-16:00 Launags

16:00-19:00 Daudzveidigas beérnu attistibu veicinoSas darbibas/ atbilstosi laika
apstakliem ara vidé/ taja skaita rotalas, spéles, individualais darbs,
rotalnodarbibas vai citas macibu darba organizacijas formas saskana ar
nodarbibu sarakstu; bérnu pakapeniska doSanas majas




